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 I hope everyone has a happy and prosperous 2024! This year I've decided to 

write the monthly newsletter in English, and use ChatGPT to translate. ^^ 

 

 Have you made a resolution for the new year? The new year is a great time to 

think about our mistakes and regrets from the year before, and work to be better in 

the new year.   

 

 I am here to support each of you achieve your goals, but more importantly, 

offer mental and emotional support for over-stressed students and their parents. 

Maybe you think "that's not your job, we just want you to teach English", to which my 

reply is, if you want a teacher that DOESN'T care about your child's well-being, then 

there are plenty of other schools out there that only want your money. As someone 

who has struggled and continues to struggle with mental health, I don't want your 
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募金のお知らせ 

クリスマス募金のご協力ありがとうございました。 

34,600円を集めました。 

皆さまの優しさと分かち合う精神に心から感謝しています。 

児童養護施設 岡山聖園子供の家に寄付しました。 

https://www.thompson-academy.com/members
https://elt.oup.com/student/letsgo/?cc=jp&selLanguage=ja&fbclid=IwAR0tB4HlyJXGxiChc-I5Q9AkAcCIG5xXL1kbrmZFAlRiVxDD5nudI4Cudwc#.W7VbRXdkLWM.facebook
https://quizlet.com/ilovebach/folders
https://home.oxfordowl.co.uk/
https://www.misono-j.or.jp/facility/okayama/kodomo.html


 

children to experience what I have experienced, or what I have seen too many of my 

students go through. I'll be brutally honest with you and tell you something you 

probably don't want to know. To quote Kyodo News "Japanese kids suffer near worst 

mental health among richest nations". Some key findings from a 2020 UNICEF report 

include: 

  - Among 38 nations, Japan ranked 37th for mental well-being.  

  - Only 62% of Japanese 15yr olds are highly satisfied with their life. 

  - Japan has one of the highest youth suicide rates. 

  - In academic proficiency and social skills, Japan ranked 27th. 

 

 Japanese youth are suffering at the hands of the education system and 

"excessive competition to get into prestigious schools." Don't believe me. Believe 

UNICEF. In my years of teaching I can't tell you how many happy, smart, kind students 

I've seen turn into zombies or even worse have their entire mental health destroyed by 

the education system and overbearing, prestigious university obsessed teachers. What 

good does it do a child to go to Tokyo University if their mental and physical health is 

destroyed in the process? 

 

 I hope I can gain each of your trust so that you will allow me to help you 

achieve your goals, but also maintain good mental health. You are all more than 

students to me, you are friends and family. 

 

Philip 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

https://english.kyodonews.net/news/2020/09/0ff519e1aff9-japanese-kids-suffer-near-worst-mental-health-among-richest-nations.html
https://english.kyodonews.net/news/2020/09/0ff519e1aff9-japanese-kids-suffer-near-worst-mental-health-among-richest-nations.html


 

Chat GPT による翻訳は下記の通りです。（一部修正しています） 

直訳のため、英語では普通に言うことがかなり厳しく聞こえる箇所があります。ご了承ください。 
 
 

 皆さんが幸せで繁栄に満ちた 2024 年を迎えられることを願っています！今年は、月報

を英語で書くことにしました。新年の抱負は立てましたか？新年は前年の過ちや後悔を考え、新

しい年に向けてより良くなろうとする素晴らしい機会です。 

 

 私は皆さんが目標を達成するお手伝いをすることはもちろん、さらに重要なのはストレ

スのかかる学生とそのご両親に精神的なサポートを提供することが先生としての責任の１つだ

と思っています。（一部省略）共同通信が報じたところによれば「日本の子供たちは最も裕福な

国々の中でほぼ最悪の精神的健康を損なっている」とのことです。2020 年のユニセフの報告書

には以下の重要な結果があります： 

 - 38 ヵ国中、日本は精神的な幸福度で 37 位。 

 - 日本の 15 歳の若者のうち、生活に非常に満足しているのは 62％のみ。（37 位） 

 - 日本は若者の自殺率が非常に高い国の一つ。（2 位） 

 - 学力と社会的なスキルにおいて、日本は 27 位。 

 

 日本の若者は教育制度と「名門大学への過度な競争」のことで苦しんでいます。私の言

葉を信じていただくのではなく、ユニセフの報告書を信じてください。長年教えていますが、幸

せで賢くて親切な生徒が、教育制度と名門志向の強い教師によってゾンビ化されるか、さらに悪

いことには完全に精神的健康を破壊されるのを何度も見てきました。子供が東京大学に行くこと

ができても、その過程で精神的、身体的健康が損なわれることに何の意味があるでしょうか？ 

 

 皆さんの信頼を得て、皆さんの目標達成だけでなく、良好な精神的健康を維持できるよ

うお手伝いできれば幸いです。皆さんは私にとって学生だけでなく、友達であり家族です。 

 

フィリップ 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 

January: Family and Occupations 

1 月 家族と職業 

Vocabulary 単語 ここで発音を確認！ 
 

Kangaroo 
・Mummy ママ  ・Daddy  パパ 

・Me  わたし   

Koala / Step 1 

・Friend     ともだち ・Baby    あかちゃん 

・Pilot   パイロット ・Cook   コックさん 

・Mailman  郵便屋さん   ・Doctor 医者 

・Florist  お花やさん ・Patisserie お菓子やさん 

Step 2 

・Police officer  警察官 ・Bus driver    バスの運転手 

・Fire fighter   消防士  ・Dentist    歯医者 

・Pilot    パイロット ・Teacher    先生 

・Singer    歌手  ・Actress 女優 

Step 3 

・Sister     姉妹  ・Brother   兄弟 

・Friend     友達  ・Grandpa    おじいちゃん 

・Grandma     おばあちゃん 

 

Winter Words for Family 冬のことば 
 

It’s cold 寒いね 

It’s chilly 少し寒いね。 

It’s freezing!! すごく寒いね。 

You can see your breath. 息が白くなって見えるよ。 

Don’t forget your scarf. マフラーを忘れないでね。 

Let’s go inside. おうちに入ろう。 

 

Occupations 職業 
 

What do you want to be when you grow up? 大きくなったら何になりたい？ 

Daddy’s working. パパは仕事してるよ。 

What does a pilot do? パイロットって、どういう仕事するの？ 

He is a police officer. She is a florist. 彼は警察官です。彼女は花屋さんです。 

 
 

 

https://quizlet.com/_7r269y?x=1jqt&i=26qa8z


 

 



 

January Songs 

 

共通の手遊び（各クラス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mummy and Me 1 Kangaroo 
 

 

 

 

 

 

 

Mummy and Me 2 Koala  /  Step 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clean Up 動画はこちら 

Clean up, clean up, everybody let’s clean up. 

Clean up, clean up put your things away. 

What’s this?  動画はこちら （CDと異なります） 

What’s this (×4回) 

1   It’s a bell (×4回)    4 It’s a boat (×4 回) 

2   It’s a pig (×4 回)   5 It’s a top (×4 回)  

3  It’s a bus (×4回)    6  It’s a rocket (×4 回) 

 

Eensy Weensy Spider 動画はこちら 

Eensy weensy spider went up the water spout. 

Down came the rain and washed the spider out. 

Out came the sun and dried up all the rain. And 

Eensy weensy spider went up the spout again. 

 

https://youtu.be/SFE0mMWbA-Y
https://youtu.be/UKNiCMrd3nU
https://youtu.be/bne3Ix_tJL8


 

Step 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elementary 低学年 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skidamarink 動画はこちら 

Skidamarink a dinka dink. Skidamarink a doo.  

I love you.  

 

I love you in the morning, and in the afternoon.  

I love you in the evening, and underneath the moon.  

 

Skidamarink a dinka dink. Skidamarink a doo. 

I love you. 

 

I Can Do So Many Things 動画はこちら 

I can do so many things. Watch me turn around and clap my hands. 

I can reach my hands up to the sky and then I slowly bring them down. 

I can clap my hands and turn around just watch me go. 

I can do so many things. Watch jump on the spot and pat my head.  

I can touch my toes with my hand and then I stand on one leg.  

I can jump on the spot and pat my head just watch me go. 

Look Both Ways 動画はこちら 

Stop at the lights 

Look both ways 

Look both ways again. 

Wait for the traffic to come to a stop 

Then cross the road with a friend. 

 

https://youtu.be/6916kVhbEZw
https://youtu.be/UPNnorSCKU4
https://youtu.be/hXVH6m9FsZs

