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卒業⽣インタービューシリーズ 第⼀弾 

California Dreamin’ 

 
I thought it might be a nice idea to showcase some of  
our amazing graduates and catch up with what they are 
doing now. First in our series is Rina, currently a 
student in the Faculty of  Tourism at Wakayama 
University.  
 
I caught up with her and asked her about her 
experience taking a year off  school to study abroad in 
the United States. Her answers are as follows. 
 
卒業⽣が現在どのようなことに取り組んでいるのかをご紹介します。第 1 回は、現在和歌⼭⼤学観光学部に在学

中のリナさんです。今回は彼⼥にお話を伺い、1 年間アメリカへ留学した経験について聞いてみました。 

 
Thank you so much Rina for sharing your experience with us! 

 

https://www.thompson-academy.com/members
https://elt.oup.com/student/letsgo/?cc=jp&selLanguage=ja&fbclid=IwAR0tB4HlyJXGxiChc-I5Q9AkAcCIG5xXL1kbrmZFAlRiVxDD5nudI4Cudwc#.W7VbRXdkLWM.facebook
https://elt.oup.com/student/oxfordphonicsworld/?cc=jp&selLanguage=ja
https://quizlet.com/user/ilovebach/classes
https://home.oxfordowl.co.uk/
https://home.oxfordowl.co.uk/
https://www.oxfordowl.co.uk/for-home/find-a-book/library-page/


 

なぜ留学しようと思ったのですか︖ 

中学⽣の頃から、いつか留学に⾏きたいという思いがあった。それに加えて、⼤学に⼊ってからホスピ

タリティに特化した⼤学に出会い、ここで実際に⾃分の将来につながる分野を学んでみたいと強く思っ

たことがきっかけ。 
 

⽇本と留学先の国で、⼀番⼤きな違いは何でしたか︖ 

 コミュニケーションの取り⽅（アメリカでは、⾃分の意⾒や将来の⽬標について⾃然に話す⼈が多く

て、とてもオープンだと感じた。） 

 

⼀番⼤変だったことは何ですか︖それをどの

ように乗り越えましたか︖ 
友達同⼠でするような何気ない会話や冗談を

理解したり、⾃分もその中に⼊ったりするこ

と。教科書の英語とは違ってスピードも速い

し、スラングも多くて最初はほとんどついて

いけず聞き取るだけで精⼀杯だった。 
できるだけ現地の⽣徒と積極的に交流するこ

とを⼼がけ、わからなくても会話に⼊ってみ

たり、聞き返したりするうちに、少しずつ慣

れていった。 

 
⼀番うれしかったこと、または印象に残っている思い出を教えてください。 
夏休み後に久しぶりに友達に会ったとき、「英語⼒伸びたね」と⾔ってもらえたこと。 

 

英語⼒は伸びたと感じますか︖「英語で通じた︕」と実感した瞬間はいつでしたか︖ 
伸びた。特に、⾃分で冗談を⾔って友達を笑わせることができたときは、本当に通じたと思った。ま

た、頭の中で⽇本語に訳さなくても⾃然に英語が出てくるようになったときにも、⾃分の成⻑を実感し

た。 

 

 
 



 

留学を通して、⾃分はどのように変わったと思いますか︖ 
前よりも積極的になった。⾃分の意⾒を持って、それを伝えるこ

とにあまり怖がらなくなった。 
 

英語以外に⾝についた⼒は何だと思いますか︖ 
適応⼒とコミュニケーション⼒。違う⽂化の中で⽣活する中で、

相⼿の考えを理解しようとする姿勢が⾝についた。 

 
他の学⽣にも留学を勧めたいと思いますか︖その理由は︖ 
ぜひ勧めたい。英語⼒だけでなく、⾃分⾃⾝が⼤きく成⻑できた

と感じた⼀年だったから。新しい価値観に触れることで視野が広

がり、⾃分の将来についてもより具体的に考えられるようになっ

たと思うから。 

 

留学を考えている学⽣にアドバイスをお願いします。 
迷っているのなら、思い切って挑戦してみてほしいです。完璧な英語⼒がなくても⼤丈夫だと思いま

す。⼤事なのは、間違いを恐れずに⾃分から話してみること。積極的に動けば、その分だけ得られるも

のも⼤きいと思います。 

 
今、⽇本にいる間に準備しておいたほうがいいことは何ですか︖ 
⽇常で使うようなフレーズなどの英語の勉強に加えて「⾃分の意⾒を持つこと」を意識するといいと思

います。 

 



 

Vehicles                                     
5 月 のりもの 

 
ここで発音を確認！ 

 

Kangaroo ・Ship ふね  ・Train     でんしゃ 
・Car  くるま       ・Boat  ふね 

Koala 
・Bus バス  ・Helicopter   ヘリコプター 
・Tricycle 三輪車 ・Rocket ロケット 

Step 1 
・Police car  パトカー ・Ambulance 救急車 
・Fire Engine  消防車  ・Tricycle 三輪車 

Step 2 ・Airplane  ひこうき     ・Bicycle   じてんしゃ    
・Truck トラック 

Step 3 ・Motorbike バイク 

 
Riding in the car 車の中で 
 

Get in the car 車に乗って 

Wait in the car 車で待って 

Buckle up / Put your seatbelt on シートベルト締めてね。 

How much further? あとどれくらい？ 

Are we almost there? まだ？ 

Just a bit further あともう少しよ。 

Let’s stop for a break 休憩しよう。 

 
Riding your bicycle/tricycle 自転車、三輪車に載って 
 

You can do it! 頑張って！できるよ！ 

Wow! You're riding by yourself! すごい！一人で乗れてる！ 

Let's take off the training wheels. そろそろコマを取ろうね。 

Don't ride too fast. 飛ばしすぎないようにね 

Good balance! バランス抜群！ 

 

 

https://quizlet.com/_8ch3zm?x=1jqt&i=26qa8z


 

 

 



 

⼿遊び 

 

Mummy & Me / Step 1 
 

 
Row Row Row Your Boat 
Row row row your boat 
Gently down the stream 
Merrily, merrily, merrily, merrily 
Life is but a dream 
 
 
 

Step 2 & 3 
 
Where is Thumbkin 
Where is Thumbkin※, where is thumbkin 
Here I am, here I am 
How are you today sir? 
Very well I thank you. 
Run away, run away! 
 
Thumbkin = 親指  Pointer = 人差し指  Tall man = 中指  
Ring man = 薬指  Baby =  小指   All the men = すべての指 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/7otAJa3jui8?si=LccwYzCmwdJ2hPJj
https://youtu.be/A-Jg_gyTM1U?si=46hEmgeUBrV9WmZh


 

歌 

 

 

Mummy and Me 1 Kangaroo 
 

 

Train is a coming 
Train is a coming, oh yes X 2 
Train is a coming, train is a coming, train is a coming, oh yes. 
Ship is a coming, oh yes X 2 
Ship is a coming, ship is a coming, ship is a coming, oh yes. 
Car is a coming, oh yes X 2 
Car is a coming, car is a coming, car is a coming, oh yes. 
 
 

Mummy and Me 2 Koala   
 

 
If you’re Happy Happy Happy 
If you’re happy happy happy (Smile and put your fingers on your cheeks.) 
clap your hands.  
 
If you’re angry angry angry (Make an angry face and cross your arms over your chest.) 
stomp your feet.  
 
If you’re scared scared scared (Make a scared face & hands on your cheeks.) 
say, “Oh no!”  
 
If you’re sleepy sleepy sleepy (Make a sleepy face.) 
take a nap.  
 
If you’re happy happy happy (Smile and put your fingers on your cheeks.) 
clap your hands.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/l4WNrvVjiTw?si=VY5jQmZwFxjzWRzI


 

Preschool Step 1 
 
Driving in my Car 

Driving in my car. Vroom vroom vroom. x 2 
Driving very fast. Vroom vroom vroom. 
Driving very slow. Vroom vroom vroom. 
I like driving, driving in my car. 

Riding on my bike. Pedal pedal pedal. x 2 
Riding very fast. Pedal pedal pedal. 
Riding very slow. Pedal pedal pedal. 
I like riding, riding on my bike. 

Rowing in my boat, Splash splash splash, x 2 
Rowing very fast. Splash splash splash, 
Rowing very slow. Splash splash splash. 
I like rowing, rowing in my boat. 

Riding on my train. Choo, choo, choo. x 2 
Riding very fast. Choo, choo, choo. 
Riding very slow. Choo, choo, choo. 
I like riding, riding on my train. 

Flying in my airplane. Whoosh whoosh.  x 2 
Flying very high. Whoosh whoosh. 
Flying very low. Whoosh whoosh. 
I like flying, flying in my airplane. 

 

Big Red Boat  
Big Red Boat stay afloat Cruising the ocean blue 
Big Red Boat stay afloat Cruising round the world, bringing fun to you. 
We're a boat full of friends 
How many friends? 
1, 2, 3 and 4 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/BdrZWu2dZ4c?si=bmmalojlZe416sCA
https://youtu.be/0lAaY2_Yqz0?si=qCRkBCq70A2wJhdD


 

 
Preschool Step 2 

 
Big Red Car 
Jump in the car, and buckle up 
And we can ride the whole day long. 
Jump in the car, put on your seatbelt 
And we can ride the whole day long. 
Ride into town 
Walk down the street 
Get back in the car 
And buckle up into my seat 
Yes that’s the way we do it, riding in our big red car. 
 

 
Preschool Step 3 

 
 

The Pinnochio 
Everybody in. Everybody out.  
Everybody turn around. Everybody shout. Hey!  
Everybody ready. Here we go.  
Let's do the Pinocchio.  
1. Right arm! 
2. Left arm 
3. Right leg 
4. Left leg 
5. Chin up 
6. Turn around 
7. Sit down 
 

 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/5DhWPwcNVSA?si=o_zy0a1cl1haCW9z
https://youtu.be/JV-D_K4drsA?si=qsG-_2G7_FTsUOFh

